v SERVICIO SOCIAL CENTRO:!
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL FO RMATO DE MODI FICA
Convenio de Asociacién o Contrato : N° 13140 Nombre de la Unidad Operativa: Centro Transitorio Salud y Vida Tipo de dieta: Normal
SEMANA 1 SEMANA 2
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7 PATRON/DIAS 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO %i?ﬁg;&g%%:lfﬁfgs TINTO BEBIDA CALIENTE N'A;A\Iﬁ%l\éﬁt:ECSACDgNHLIJECiBLfVSA TINTO QI:?LI\J/IRAZII_EQ ggnnfj\?és NATURALES CON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA'Y
MARACUYA JENGIBRE DE ARBOL CANELA
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE AGUA DE PANELA CON LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
MAIZ CON MORA (MAIZENA) LECHE MAIZ
PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVOS PERICOS PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON TAMAL
CARNE PECHUGA HUEVO PECHUGA EMPAREDADO DE QUESO CARNE
CEREAL/ TUBERCULO PAN DENI\I/I[')A‘AI\%(EGSO)G 02 PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO 15 PORCS_’:E%SE A CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ 15 PORCS_’:E%E)E AN 1.5 PORCIONES DE AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL 1.5 PORCIONES DE AREPA
2 PORCIONES DE PAPAYA PICADA + 1/2 1.5 PORCIONES DE 2 PORCIONES DE PATILLA EN LA COLADA + 1 2 PORCIONES DE - 1.5 PORCIONES DE PAPAYA PICADA + 1/2 2 PORCIONES DE PATILLA
FRUTA GRANADILLA BANANO PICADO COMPOTA DE MANZANA 15 FRINGIOINISS BIZ E(NANG PICADA GRANADILLA PATILLA PICADA FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA'Y MORA BANANO PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE BEBIDSA%E.EQUTA © LECHE CALIENTE CUAJADA Bipl\\l-l:bl\lilg ?DI(EDRJA,CA)\CQJA EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA GALSL'E; QR?ZR:\[(): : ER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
ENSALADA DE FRUTAS CON - FRESA PICADA CON CREMA PICADO DE PAPAYA'Y ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLAY
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA'Y BANANO MANDARINA FRUTA DE LECHE Y MIEL MELON EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA MELON CON YOGUR
ALMUERZO ALMUERZO
PROTEINA 1.5 PORCIONES DE CARNE 1§EP(?§I?CE)%NIEEI\?S[)ELCS;2I§)[\IJEE 1§£(F?ERSC(|30AEEOSE?\IES|2II:§ZE 1.5 PORCIONES DE POLLO | 1.5 PORCIONES DE CARNE | 1.5 PORCIONES DE CARNE ;Eiﬁggilgslzsil?si PROTEINA 1.5 PORCIONES DE CARNE CARNE DE RES MOLIDA 1.5 PORCIONES DE CARNE E)Z Eggg;%l\lolzi IE)AI\ESFILII_I\EJ:AE e POEEJKS);ILESSAD[?EPOLLO SOBREBARRIGA EN SALSA | 1.5 PORCIONES DE CARNE
DE RES GUISADA EN SALSA BBQ DE RES EN BISTECK DE CERDO MECHADA DE CERDO A LA NARANJA | GUISADA + 1 HUEVO FRITO | DE CERDO CARAMELIZADA - CRIOLLA + 1 HUEVO FRITO |DE RES Y PECHUGA PICADA
MIEL CRIOLLA CRIOLLA HIERBAS CHAMPINONES
CEREAL 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE PASTA | 1.5 PORCIONES DE ARROZ CEREAL 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ
CON ESPINACA CON AJONJOLI AL PIMENTON AL CILANTRO BLANCO EN SALSA CON ZANAHORIA BLANCO BLANCO AL PEREJIL CON COCO CON ZANAHORIA BLANCO BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE, |[ENSALADA DE ZANAHORICA ENSALADA DE TOMATE ,
VERDURA O ENSALADA POTECA DE AHUYAMA CON CEBOLLA CABEZONAY ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA ENSALADA ROJA CON ENSALADA PICO DE GALLO VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN | POTECA DE AHUYAMA CON CEBOLLA CABEZONAY , PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA'Y
ARVEJA VERDE FRESCA LIMON Y CILANTRO VINAGRETA ARVEJA VERDE FRESCA
LECHUGA CILANTRO TOMATE, VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO | PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA |[PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA CA(‘:Z(;JI\IJEIKAAERESOA%BEASEZSOS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DET%JGCSIUCO DE SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPADE I\(lecleUCO DE
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DERTB%I\IA_ATE DE JUGO DE MORA BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES ONCES
COLADA DE FECULA DE . COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEO MAIZ CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA MAIZ CON BANANO SORBETE DE GUANABANA MAIZ CON MORA
PETO DE MAIZ DULCE TORTA (NEGRA O DE ARROZ CON LECHE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA B,g\NANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PlCAD?DEPEA'\\ﬁ::NGO Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALAD':‘(ODEJRR.IL_JTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA CENA
PROTEINA 1.5 PORCIONES DE 2 SSECI;ISOZEL,?S?EIISQSRNE 2 COLOMBINAS DE POLLO 1.5 PORCIONES DE GO1U5L:§|-||Q([§:EOSAE\I§NDEEDE 1.5 PORCIONES DE FILETE 15IIDDSECE:ISOSI\IJE§,EI_ES§SENE PROTEINA 1.5 PORCIONES DE FILETE 1.5 PORCIONES DE 1.5 PORCIONES DE CARNE [1.5 PORCIONES DE POLLO A| 1.5 PORCIONES DE CARNE | 1.5 PORCIONES DE CARNE TI;;NIZI;???\C}A[OI_xgsFI?\IiS
PECHUGA MECHADA DORADA TERNERA GUISADA DE PESCADO DORADO = DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA DE RES AL CILANTRO LA JARDINERA DE RES PICADA DE CERDO BBQ
HIERBAS CERDO CHAMPINONES HIERBAS
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO CEREAL [EIFIMCIOIN S IS e 2 ARROZ CON ESPINACA L5 FOINEION 515(212 ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON [SDIFOINeION 251812 ARROZ
AL CILANTRO SPAGUETTIS CON AJONJOLI
TUBERCULO O PLATANO | PLATANO MADURO ASADO PAPA CRIOLLA SALADA PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA GUISADA YUCA COCIDA PAPA CRIOLLA DORADA TAJADA DE PLATANO TUBERCULO O PLATANO YUCA GUISADA PAPA CRIOLLA DORADA |PLATANO MADURO COCIDO PURE DE PAPA
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE AI\IJQAC\)TI\(IJAI\?-I:AI\EQSD(IEEOHI\IIELTJ?_A(\)S LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORAY NA,\A\RFC[)JI\IQXII::ECS'.ACD()ENHLIJ%ZBL?\/SA LECHE gﬁ‘hIgF:E CON BEBIDA CALIENTE NATURALES CON NATURALES CON FRESA'Y LECHE CALIENTE NQ'I?LCJ)IQA:JEKS:A(\JI(D)EN TJIEESCiS NATRUALES CON MORA'Y N';ﬁ%“éﬁ[:zcéA‘CDoENHLIJECiB&VSA AGUA DE PANELA EN LECHE
DE ARBOL CANELA MARACUYA CANELA HIERBABUENA
REFRIGERIO NOCTURNO REFRIGERIO NOCTURNO
. . AVENA EN LECHE SIN .
LACTEO LACTEO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO AZUCAR ANADIDO O QUESO PASTEURIZADO YOGURT SIN AZUCAR
EMPAREDADO DE TORTILLA| COLADA DE AVENA CON EMPAREDADO DE POLLO | EMPAREDADO CON QUESO COLADA DE FECULA DE EMPAREDADO DE HUEVO COLADA DE AVENA CON ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO
DE HUEVO FRESAS MECHADO DOBLE CREMA MAIZ CON MORA EN TORTILLA BANANO ENDULZADO CON STEVIA
CEREAL CEREAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL
se aumenta el aporte de proteina en almuerzo y cena. Se agrega un tiempo de comida REGRIGERIO NOCTRUNO.

Nota Aclaratoria: *Para las dieta HHPERCALORICA HIPERPROTEICA, se hace el aumento de la porcion de fruta en el tiempo del desayuno, se aumenta la porcion de cereal de almuerzo, se adiciona el tuberculo o platano en el tiempo de lacenay Nota Aclaratoria: *Para las dieta HIPERCALORICA HIPERPROTEICA, se hace el aumento de la porcion de fruta en el tiempo del desayuno, se aumenta la porcion de cereal de almuerzo, se adiciona el tuberculo o platano en el tiempo de la cenay

se aumenta el aporte de proteina en almuerzo y cena. Se agrega un tiempo de comida REGRIGERIO NOCTRUNO.
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COORDINADORA



SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
S DE PROTECCION SOCIAL

\CIONES ALIMENTARIAS

Afo: 2026
SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21 PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES GON PIKA TINTO NATURALES CON MANZANA
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA DE ARBOL ROJOS Y CANELA
. COLADA DE HARINA DE . COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA CON
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE BLATANO CAFE CON LECHE LACTEO VIALZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE SLATANG CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA ECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON HUEVOS PERICOS PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PESCADO CARNE QUESO CARNE CARNE PESCADO
1.5 PORCIONES DE ARROZ EMPAREDADO DE QUESO 1.5 PORCIONES DE ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO ' AN 1.5 PORCIONS DE AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ' AN CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO 1.5 PORCIONES DE AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO 1.5 PORCIONES DE AREPA
MANDARINA + 1/2 PATILLA 2 PORCIONES DE 0 T VTIINES D PATILLA PICADA + FRESAS 1.5 PORCIONES DE PAPAYA PICADA + 1/2 EN LA COLADA + 1 PAPAYA PICADA + MANGO MANDARINA + FRESAS
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA SEARA SRR COMPOTff\AI?IIEE IPII\ERA CON AL GRANADILLA FRUTA SENTEER BIE NRAA ANANE MANGO PICADO SERNIBILLA SR e PATILLA PICADA
NUEVES NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA BEBIDA DE FRUTA O CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALADA DE
LACTEO CON MIEL LACTEO FRUTAS
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORT@;’;&\%@’;‘ O DE MANTECADA GA"SLEIBT OARCI;ZR:‘S/:(ER GALLETA WAFER
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA PICADO DE PATILLA'Y EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON
YOGUR DE LECHE MELON YOGUR
ALMUERZO ALMUERZO
PROTEINA CAEENsiEsEARE;gESAHf?A - 0105LAP§I-IT:Z)CIEC)S,AE\I§NDEEDE 1.5 PORCIONES DE POLLO A|ALBONDIGAS + 1 HUEVO EN| 2 PORCIONES DE POLLO | 1.5 PORCIONES DE CARNE | 1.5 PORCIONES DE CERDO PROTEINA = ggiﬁgﬂﬁgsﬁﬁgw 2 PORCIONES DE POLLO 1'5[?;5;'?%'\'0'5;‘[)5 A?_";'E\NE 1.5 PORCIONES DE FILETE | 1-° PS;S:EOSNEES ;)EL(S:QRNE 1.5 PORCIONES DE CARNE | 2 PORCIONES DE POLLO
A g ey e LAS FINAS HIERBAS TORTILLA DORADO (COLOMBINA) DE CERDO DORADA Y RES EN EL COCIDO TG DORADO (COLOMBINA) TN DE PESCADO DORADO ST DE CERDO AL AJILLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ 1.5 PORCIONES DE 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ CEREAL 1.5 PORCIONES DE ARROZ 1.5 PORCIONES DE 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ | 1.5 PORCIONES DE ARROZ
AL PEREJIL AL PIMENTON ATOMATADO SPAGUETTIS BLANCO CON ZANAHORIA BLANCO PAJARITO SPAGUETTIS AL PEREJIL AL CILANTRO AL PIMENTON CON AJONJOLI BLANCO
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON ENiAElLDAn\?é ggﬁém@%m GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE | VERDURA O ENSALADA | POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE TOMATE, RODAJAS DE TOMATE EN ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN
ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO TOMATE Y VINAGRE. ARVEJA VERDE FRESCA CEBOLLA Y LECHUGA VINAGRETA VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAP”*CCA;gg'A%AACON PAPA CRIOLLA DORADA PLATASSC(;\%'\I'L(BSESO Y PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJAD,G EDEUFI;"OATANO
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE SOPA O CAZUELA SOPA DET%JGCSUCO DE SOPA DE AHUYAMA CAZ\L;EI;A[‘)E EQEXEJA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
- . ) JUGO DE TOMATE DE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR

ARBOL
ONCES ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA GUESO CAMPESING CUAYAEA SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MANGO e GON ERESA LACTEO SUAYABA SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA S CON MORA
TORTA (NEGRA O DE PETO DE MAIZ DULCE GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE ARROZ CONLECHE FLAN TORTA (NEGRA O DE
CEREAL SANANO) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ CEREAL SABORPADA SANANO) MAIZ PIRA SANANO) GALLLETA GRACKER
COMPOTA DE MANZANA Y
FRUTA EN EL SORBETE AN PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA CENA
CARNE DE RES AL 1.5 PORCIONES DE FILETE
ROTEINA 1.5 PORCIONES DE POLLO |1. 5 PORCIONES DE LENGUA| 1.5 PORCIONES DE CARNE | 1.5 PORCIONES DE FILETE | 1.5 PORCIONES DE CARNE CARNE DE RES AL 1.5 PORCIONES DE ROTEINA 1.5 PORCIONES DE CARNE | 2 RU= P2 SE2 90 | 1.5 PORCIONES DE CARNE | 2 PORCIONES POLLOEN | 1.5 PORCIONES DE POLLO | 1.5 PORCIONES DE CARNE | ' DR 27 =2 08 L e/
GUISADO EN SALSA DE RES PICADA DE PESCADO DORADO DE CERDO MECHADA  |CILANTRO + 1 HUEVO FRITO|  PECHUGA GRATINADA DE CERDO GUISADA N NTILLA DE RES MECHADA BBQ SALSA (COLOMBINA) DORADO DE RES AL CILANTRO ANGA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
1.5 PORCIONES DE ARROZ | 2 PORCIONES DE PAPA : 15PORCIONES DE | 1,5 PORCIONES DE ARROZ 1.5 PORCIONES DE TAJADA | 1.5 PORCIONES DE ARROZ 1.5 PORCIONES DE ARROZ
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA |  ARROZ ATOMATADO B ANGO CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI CPAGURTTIS e CEREAL PAPAS A LA FRANCESA | ARROZ CON ZANAHORIA o PLATAND T OMATADG, ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO FON ESPINACA
: , PLATANO MADURO .
TUBERCULO O PLATANO |  TAJADA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA GUISADA TUBERCULO O PLATANO D ORADD YUCA GUISADA PAPA CRIOLLA GUISADA PURE DE PAPA
SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA il SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTECON | AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON LECHE CALIENTECON | AROMATICA DE HIERBAS AQROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | LECHE CALIENTE CONMIEL | NATURALES CONMORA | NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON NATURALES CON LECHE BEBIDA CALIENTE CANELA NATURALES CON FRESA | VAT URALES CON TOMATE HECHE CALIENTE | NATURALES CON UCHUVAS | NATURALES CONLuLo | AROMATICA CONFRESAS
MARACUYA Y CANELA DE ARBOL
REFRIGERIO NOCTURNO REFRIGERIO NOCTURNO
LACTEO YOGURT SIN AZUCAR LACTEO YOGURT SIN AZUCAR
AREPA CON QUESO ARADIDO COLADA DE ARRGz | EMPAREDADO DE CERDO | AREPACONQUESO | EMPAREDADE DEHUEVO | COLADA DE FECULA DE EMPAREDADO DE QUESO |  AREPA CON QUESO COLADA DE AVENA CON | EMPAREDADO DE POLLO ARADIDO EMPAREDADO DE HUEVO | EMPAREDADO DE POLLO
CAMPESINO MECHADO CAMPESINO EN TORTILLA PLATANO CON FRESA DOBLE CREMA CAMPESINO BANANO MECHADO EN TORTILLA MECHADO
CEREAL TOSTADA INTEGRAL CEREAL AVENA

Nota Aclaratoria: *Para las dieta HHPERCALORICA HIPERPROTEICA, se hace el aumento de la porcion de fruta en el tiempo del desayuno, se aumenta la porcion de cereal de almuerzo, se adiciona el tuberculo o platano en el tiempo de lacenay Nota Aclaratoria: *Para las dieta HIPERCALORICA HIPERPROTEICA, se hace el aumento de la porcion de fruta en el tiempo del desayuno, se aumenta la porcion de cereal de almuerzo, se adiciona el tuberculo o platano en el tiempo de la cenay
se aumenta el aporte de proteina en almuerzo y cena. Se agrega un tiempo de comida REGRIGERIO NOCTRUNO.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
ALEALDIA mavor SERVICIO SOCIAL CENTRO:!

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Convenio de Asociacion o Contrato : N° 13140 Nombre de la Unidad Operativa: Centro Transitorio Salud y Vida Tipo de dieta: Normal
SEMANA 1 SEMANA 2
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7 PATRON/DIAS 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO SIN AZUCAR NATURALES CON MARACUYA TINTO SIN AZUCAR NATURALES CON LULO Y TINTO SIN AZUCAR NATURALES CON LIMON SIN TINTO SIN AZUCAR BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO SIN AZUCAR NATURALES CON LIMON SIN| NATURALES CON TOMATE TINTO SIN AZUCAR TINTO SIN AZUCAR NATURALES CON FRESA'Y
SIN AZUCAR JENGIBRE SIN AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR DE ARBOL SIN AZUCAR CANELA SIN AZUCAR
CAFE CON LECHE SIN CACAO EN POLVO SIN . CAFE CON LECHE SIN CACAO EN POLVO SIN . . CACAO EN POLVO SIN CAFE CON LECHE SIN CACAO EN POLVO SIN . . . . CACAO EN POLVO SIN CAFE CON LECHE SIN CACAO EN POLVO SIN
BEBIDA LACTEA AZUCAR AZUCAR CON LECHE TE ENLECHE SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR CON LECHE LS BN S8 S PALIC S AZUCAR CON LECHE LACTEO AZUCAR AZUCAR CON LECHE CAFE EN LECHE SIN AZU G AR e e AZUCAR CON LECHE AZUCAR AZUCAR CON LECHE
PROTEINA QUESO CAMPESINO HUEVOS PERICOS QUESO DOBLE CREMA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO REVUELTO HUEVOS PERICOS PROTEINA QUESO CAMPESINO HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO HUEVO PERICO EMPAREDADO DE QUESO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN TAJADO INTEGRAL PAN MOGOLLA INTEGRAL TOSTADAS INTEGRALES PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADAS INTEGRALES AREPA ARROZ BLANCO CEREAL/ TUBERCULO AREPA ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS INTEGRALES (CON PAN INTEGRAL) MOGOLLA INTEGRAL 1/2 AREPA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANGO PICADO FRESAS PICADAS PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO PICDO FRESAS PICADAS PAPAYA PICADA PATILLA PICADA FRESAS PICADAS
SORBETE DE FRESA SIN SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA SIN CAFE CON LECHE SIN . BEBIDA DE FRUTA O BATIDO DE MORA SIN SORBETE DE FEIJOA SIN .
LACTEO EN LA ENSALADA AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR LECHE CALIENTE AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA AZUCAR EN LA ENSALADA AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR CON LA FRUTA
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL AREPA PAN TAJADO INTEGRAL AREPA TOSTADAS INTEGRALES CEREAL GALLETA DE AVENA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA DE AVENA TOSTADAS INTEGRALES AREPA PAN TAJADO INTEGRAL GALLETA DE AVENA
ENSALADA DE FRUTAS CON ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLAY
FRUTA QUESO CAMPESIMO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PATILLA PICADA MANDARINA FRUTA FRESAS PICADAS PICADO DE MELON EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA MELON CON YOGUR
FILETE DE PESCADO EN PECHUGA EN SALSA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CERDO ASADA SALSA CRIOLLA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK |CARNE DE CERDO MECHADA CRIOLLA PROTEINA NARANJA GUISADA CARNE DE CERDO DORADA FINAS HIERBAS CHAMPIKONES CRIOLLA PICADA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORICA , ENSALADA DE TOMATE ,
VERDURA O ENSALADA POTECA DE AHUYAMA CON CEBOLLA CABEZONAY ENSALADA CAMPESINA TAJADA DE AGUACATE TORTILLA DE ACELGA CON PEPINO Y CEBOLLAY | ENSALADA PICO DE GALLO VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN POTECA DE AHUYAMA CON CEBOLLA CABEZONA'Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA'Y
ARVEJA VERDE FRESCA LECHUGA LIMON VINAGRETA ARVEJA VERDE FRESCA CILANTRO TOMATE. VINAGRE LECHUGA

SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS C'AC\)ZCEJI\IIEIII/IAEIIZ\)IFJSC')A\%BEAlglizgs CONSOME SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA CREMA DE VERDURAS CONSOME SOPA O CAZUELA CREMA DE VERDURAS CAZUELA DE FRIJOLES CONSOME SOPA DE VERDURAS CREMA DE TOMATE SOPA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA

JUGO DE MANGO SIN - . JUGO DE GUANABANA SIN JUGO DE GUAYABA SIN JUGO DE TOMATE DE ARBOL . JUGO DE MANGO SIN JUGO DE GUAYABA SIN . JUGO DE MARACUYA SIN . JUGO DE GUANABANA SIN
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR BEBIDA DE FRUTA AZUCAR LIMONADA AZUCAR JUGO DE LULO SIN AZUCAR AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR AZUCAR
CAFE CON LECHE SIN CACAO EN POLVO SIN CAFE CON LECHE SIN . SORBETE DE MANGO SIN . SORBETE DE GUANABANA
LACTEO AZUCAR AZUCAR CON LECHE AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR EN LA FRUTA AZUCAR LACTEO COLADA DE HARINA DE TE EN LECHE SIN AZUCAR EN LA ENSALADA LECHE SIN AZUCAR EN LA ENSALADA
PETO DE MAIZ DULCE PLATANO ARROZ CON LECHE
CEREAL GALLETA DE AVENA AREPA MOGOLLA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL GALLETA DE AVENA MOGOLLA INTEGRAL CEREAL AREPA GALLETA DE AVENA TOSTADAS INTEGRALES GALLETA DE AVENA
ENSALADA DE FRUTAS CON TORTA DE BANANO ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA YOGURT FRESA PICADA EN EL SORBETE YOGURT
CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA DE FILETE DE PESCADO TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS DORADA TERNERA GUISADA CERDO DORADO CHAMPIRONES PROTEINA DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO| POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
VERDURA MIXTA (ARVEJA ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA ’ TAJADA DE AGUACATE TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE TOMATE, CEBOLLA, ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA PEPEINO, CEBOLLA, TAJADA DE AGUACATE
HABICHUELA Y PIMENTON) - -
CILANTRO Y LIMON CILANTRO Y LIMON
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ke PORg:_C::lgg ARINEZ ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA CREMA DE TOMATE SOPA DE VERDURA CREMA DE CHAMPINONES CONSOME SOPA SOPA DE VERDURAS CONSOME CREMA DE CALABAZA SOPA DE VERDURAS SANCOCHITO CREMA DE VERDURAS CONSOME
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE | NATURALES CON LULO SIN LECHE CALIENTE TE EN LECHE SIN AZUCAR NATURALES CON MORA'Y NATURALES CON UCHUVA CANELA BEBIDA CALIENTE NATURALES CON MARACUYA| NATURALES CON FRESAY LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVAS | NATRUALES CON MORAY NATURALES CON UCHUVA TE EN LECHE SIN AZUCAR
DE ARBOL SIN AZUCAR AZUCAR CANELA SIN AZUCAR SIN AZUCAR SIN AZUCAR CANELA SIN AZUCAR SIN AZUCAR HIERBABUENA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
. . AVENA EN LECHE SIN . . AVENA EN LECHE SIN .
LACTEO QUESO PASTEURIZADO YOGURT~ SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO YOGURT~ SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO AZUCAR ANADIDO O QUESO PASTEURIZADO LACTEO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO YOGUR1~' SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO AZUCAR ANADIDO O QUESO PASTEURIZADO YOGUR'I: SIN AZUCAR
BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ENDULZADO CON STEVIA BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ENDULZADO CON STEVIA BLANCO SEMIGRASO ANADIDO
CEREAL AR PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL CEREAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA FRESA MANGO GRANADILLA GRANADILLA FRUTA MELON FRESA GRANADILLA
Nota Aclaratoria: Se cambia el cereal del desayuno por cereales integrales y los caldos por huevo o queso, bebidas sin azucar, se quita el tuberculo del almuerzo y se reemplaza por adicion de ensalada, se cambias las sopas por cremas de Nota Aclaratoria: Se cambia el cereal del desayuno por cereales integrales y los caldos por huevo o queso, bebidas sin azucar, se quita el tuberculo del almuerzo y se reemplaza por adicion de ensalada, se cambias las sopas por cremas de
verduras, pollo o consome, se agrega un refrigerio nocturno con lacteo y fruta o cereal integral verduras, pollo o consome, se agrega un refrigerio nocturno con lacteo y fruta o cereal integral
Elabord: ﬁﬁ; W Elabord: ﬁﬁ)
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SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

S DE PROTECCION SOCIAL

Aio: 2026
SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21 PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO SIN AZUCAR NATURALES CON LULO Y TINTO SIN AZUCAR NATURALES CON MORA'Y

JENGIBRE SIN AZUCAR

CANELA SIN AZUCAR

TINTO SIN AZUCAR

NATURALES CON FRESA'Y

HIERBABUENA SIN AZUCAR

TINTO SIN AZUCAR

BEBIDA CALIENTE

NATURALES CON TOMATE
DE ARBOL SIN AZUCAR

TINTO SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRUTOS
ROJOS SIN AZUCAR

TINTO SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON PINA SIN

TINTO SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MANZANA

SORBETE DE CURUBA SIN

CAFE SIN AZUCAR CON

AZUCAR Y CANELA SIN AZUCAR
. . CACAO EN POLVO SIN CAFE CON LECHE SIN CACAO EN POLVO SIN . CACAO EN POLVO SIN CAFE CON LECHE SIN . . CHOCOLATE EN LECHE SIN CACAO EN POLVO SIN CAFE CON LECHE SIN . . CAFE CON LECHE SIN
LACTEO TE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR CON LECHE AZUCAR AZUCAR CON LECHE TE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR CON LECHE AZUCAR LACTEO TE EN LECHE SIN AZUCAR LECHE CALIENTE AZUCAR AZUCAR CON LECHE AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR
PROTEINA HUEVOS PERICOS HUEVO EN TORTILLA EMPAREDADO DE QUESO HUEVO PERICO QUESO DOBLE CREMA HUEVOS F\’QEUVEUSE(I)_TOS CON HUEVOS PERICOS PROTEINA HUEVO COCIDO HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO HUEVO PERICO QUESO DOBLE CREMA HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA (CON PAN INTEGRAL) TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL AREPA ARROZ BLANCO CEREAL/ TUBERCULO PAN TAJADA INTEGRAL TOSTADAS INTEGRALES AREPA MOGOLLA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADAS INTEGRALES 1/2 AREPA
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA MANGO PICADO PATILLA PICADA GRANADILLA FRUTA FRESAS PICADAS PAPAYA PICADA MANGO PICADO GRANADILLA PAPAYA PICADA MANDARINA FRESAS PICADAS
BEBIDA DE FRUTA O SORBETE DE MARACUYA SIN| BATIDO DE GUANABANA SIN CAFE CON LECHE SIN SORBETE DE CURUBA SIN BEBIDA DE FRUTA O CACAO EN POLVO SIN SORBETE DE MORA SIN BATIDO DE MORAO SIN . SORBETE DE CURUBA SIN
LACTEO LECHE CALIENTE AZUCAR AZUCAR EN LA FRUTA AZUCAR LECHE CALIENTE AZUCAR LACTEO AZUCAR CON LECHE AZUCAR AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL CEREAL AREPA GALLETA DE AVENA MOGOLLA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA
TORTA DE ZANAHORIA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADAY%ZEEUTAS CON FRESA PICADA GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA PlCADOMDEIiOPQTlLLA Y EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADAY%%EEUTAS CON
CARNE DE RES MECHADA POLLO DORADO CARNE DE RES A LAS FINAS POLLO DORADO FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES|POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA |CERDO Y RES EN EL COCIDO PROTEINA HIERBAS (COLOMBINA) CARNE DE CERDO ASADA DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO| POLLO GUISADO(PIERNA)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA 172 POR(;:_C:\IjIgg ARROZ CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI 172 POEEA?\I)ESRROZ
ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA TAJADA DE AGUACATE - PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE ’ ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE
PEPINO, TOMATE Y LIMON CEBOLLA'Y LECHUGA VINAGRETA VINAGRETA
TOMATE Y VINAGRE
- CAZUELA DE ARVEJA VERDE o
SOPA O CAZUELA CONSOME CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE VERDURAS SOPA DE MENUDENCIAS CONSOME SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE SOPA O CAZUELA CREMA DE TOMATE SOPA DE AHUYAMA SECA CREMA DE CALABAZA SOPA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES AJIACO
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA SIN AZUCAR JUGO DE UVA SIN AZUCAR | JUGO DE LULO SIN AZUCAR JUGO I?AEZSgigBA SIN LIMONADA JUGO DE PINA SIN AZUCAR | JUGO DE MORA SIN AZUCAR BEBIDA DE FRUTA JUGO RE(I}ACAANRGO SIN JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DEZ%%:T?ABA SIN JUGO DEA'\ZASCR:;:UYA SN+ 1JUGO DES-II-I\?X;JEAEI)?E ARBOL JUGO DE MORA SIN AZUCAR LIMONADA

QUESO PASTEURIZADO

AZUCAR

NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

CANELA

NATURALES CON LIMON SIN
AZUCAR

NATURALES CON MARACUYA
Y CANELA SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE
DE ARBOL SIN AZUCAR

LECHE CALIENTE

AQROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVAS
SIN AZUCAR

SORBETE DE GUANABANA CAFE SIN AZUCAR CON SORBETE DE GUAYABA SIN | SORBETE DE GUANABANA . . SORBETE DE CURUBA SIN
LACTEO AZUCAR QUESO CAMPESINO COLADA DE AVENA SIN SIN AZUCAR SORBETE DE MANGO QUESO CAMPESINO LACTEO AZUCAR SIN AZUCAR SORBETE DE MORA TE CON LECHE SIN AZUCAR AZUCAR SORBETE DE MORA
PETO DE MAIZ DULCE AZUCAR ARROZ CON LECHE
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL AREPA TAJADA DE PAN INTEGRAL GALLETA DE AVENA AREPA CEREAL GALLETA DE AVENA TOSTADAS INTEGRALES AREPA MAIZ PIRA TOSTADAS INTEGRALES GALLETA DE AVENA
FRUTA EN EL SORBETE UVAS FRESAS MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL SORBETE FRESAS FRUTA EN LA SORBETE EN EL SORBETE FRESA PICADA EN EL SORBETE MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL SORBETE
FILETE DE PESCADO CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA POLLO EN SALSA FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA DORADO CARNE DE CERDO MECHADA |CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA PIMENTON BBQ (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO SALASA BLANCA
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE PEPINO CON | RODAJAS DE TOMATE CON ENSALADA DE LECHUGA'Y
VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, CILANTRO Y EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA - . VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA . EN LA SOPA EN LA SOPA
VINAGRETA TOMATE Y LIMON LIMON TOMATE Y LIMON
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL CEREAL O TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINADA
SOPA CREMA DE POLLO SOPA DE AHUYAMA CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE VERDURAS CREMA DE TOMATE CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO SOPA SOPA DE VERDURAS CONSOME CREMA DE TOMATE SOPA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO SOPA DE VERDURA CREMA DE CHAMPINONES
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE NATURALES CON MORA SIN

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO SIN
AZUCAR

AROMATICA CON FRESAS
SIN AZUCAR

LACTEO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO LACTEO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO ﬁgﬁgﬁgilﬁigﬁg%séhl QUESO PASTEURIZADO YOGURT SIN AZUCAR QUESO PASTEURIZADO YOGURT SIN AZUCAR
BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ENDULZADO CON STEVIA BLANCO SEMIGRASO ANADIDO BLANCO SEMIGRASO ANADIDO
CEREAL INTEGRAL EN
CEREAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL - CEREAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA MANGO PICADO GRANADILLA FRESA MELON FRUTA GRANADILLA MELON FRESA

Nota Aclaratoria: Se cambia el cereal del desayuno por cereales integrales y los caldos por huevo o queso, bebidas sin azucar, se quita el tuberculo del almuerzo y se reemplaza por adicion de ensalada, se cambias las sopas por cremas de

verduras, pollo o consome, se agrega un refrigerio nocturno con lacteo y fruta o cereal integral
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Nota Aclaratoria: Se cambia el cereal del desayuno por cereales integrales y los caldos por huevo o queso, bebidas sin azucar, se quita el tuberculo del almuerzo y se reemplaza por adicion de ensalada, se cambias las sopas por cremas de



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SERVICIO SOCIAL CENTRO:-

Convenio de Asociacion o Contrato : N° 13140

Nombre de la Unidad Operativa: Centro Transitorio Salud y Vida

Tipo de dieta: Normal

SEMANA 1

SEMANA 2

PATRON/DIAS

1

5

6

PATRON/DIAS

10

11

12

13

14

DESAYUNO

DESAYUNO

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE MANZANA
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO Y
JENGIBRE SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES SIN AZUCAR

AROMATICA DE MANZANA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE
DE ARBOL SIN AZUCAR

TE SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA'Y
CANELA

COLADA DE FECULA DE MAIZ

COLADA DE AVENA SIN

TE EN SIN AZUCAR EN

COLADA DE PLATANO EN

COLADA DE ARROZ SIN

COLADA DE FECULA DE MAIZ

COLADA DE AVENA SIN

COLADA DE MAIZ SIN

COLADA DE FECULA DE MAIZ

COLADA DE AVENA SIN

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

COLADA DE AVENA SIN

COLADA DE PLATANO SIN

COLADA DE FECULA DE MAIZ

BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR EN BEBIDA AZUCAR EN BEBIDA BEBIDA VEGETAL BEBIDA VEGETAL AZUCAR EN BEBIDA CON MORA (MAIZENA) SIN AZUCAR EN BEBIDA LACTEO AZUCAR EN BEBIDA SIN AZUCAR EN BEBIDA AZUCAR EN BEBIDA AZUCAR AZUCAR EN BEBIDA AZUCAR EN BEBIDA CON MORA SIN AZUCAR EN
VEGETAL VEGETAL VEGETAL AZUCAR VEGETAL VEGETAL VEGETAL VEGETAL VEGETAL VEGETAL BEBIDA VEGETAL
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS HUEVO EN TORTILLA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS PROTEINA PECHUGA HUEVO EN TORTILLA HUEVO COCIDO CHANGUA CON HUEVO EMPAREDADO DE HUEVO EN CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVO REVUELTO
PAN DE MAIZ (60 G 2 TORTILLA
CEREAL/ TUBERCULO UNIDADES) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO AREPA TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA AREPA
COMPOTA DE MANGO CON
FRUTA COMPOTA DE PERA COMPOTA DE GUAYABA COMPOTA DE MANZANA BANANO COMPOTA DE PERA EN LA COLADA COMPOTA DE DURAZNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE GUAYABA PERA COMPOTA DE PERA'Y MORA BANANO COMPOTA DE GUAYABA EN LA COLADA
NUEVES NUEVES
SORBETE DE FRESA EN SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA EN COLADA DE AVENA SIN COLADA DE ARROZY COLADA DE PLATANO EN COLADA DE ARROZ EN BATIDO DE BANANO CON SORBETE DE FEIJOA EN
LACTEO EN LA ENSALADA BEBIDA VEGETAL SIN EN BEBIDA VEGETAL SIN BEBIDA VEGETAL SIN AZUCAR EN BEBIDA FRESAS SIN AZUCAR EN TEEN BE?SSCV'ESETAL SIN BEBIDfA[:;.EgUTA ° BEBIDA VEGETAL SIN BEBIDA VEGETAL SIN AVENA EN BEBIDA VEGETAL EN LA ENSALADA BEBIDA VEGETAL SIN TEEN BEI?A{?SCVAER?ETAL SIN CON LA FRUTA
AZUCAR AZUCAR AZUCAR VEGETAL BEBIDA VEGETAL AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETAS CRACKER PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
ENSALADA DE FRUTAS PICADO DE BANANO Y ENSALADA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA PERA. BANANO Y DURAZANO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE DURAZNO EN LA COLADA COMPOTA DE DURAZNO FRUTA FRESA PICADA COMPOTA DE MANZANA EN EL BATIDO PERA. BANANO Y DURAZANO EN EL SORBETE COMPOTA DE PERA PERA. BANANO Y DURAZANO
ALMUERZO ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES MECHADA CARNE DE CERDO ASADA FILET'EgE:SSCADO POLLO COCIDO CARNE DE RES MECHADA |CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA ASADA PROTEINA CARNE DE CERDO DORADA CARNE DE RES MOLIDA |CARNE DE CERDO MECHADA FILETEIiigEHISECQ;A%A LAS POLLO DORADO SOBREBARRIGA MECHADA CARNE DEPIIQ(I:EED'YA\PECHUGA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA COCIDA ARROZ CON ZANAHORIA CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA

COCIDO DE ZUCCINI CON
ZANAHORIA'Y TOMATE SIN

COCIDO DE REMOLACHA

POTECA DE AUHYAMA CON

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON

COCIDO DE ZUCCINI CON

VERDURA O ENSALADA

TAJADA DE AGUACATE

POTECA DE AUYAMA CON

POTECA DE AHUYAMA

COCIDO DE REMOLACHA

COIDO DE ZANAHORIA,

CALABAZA COCIDA

POTECA DE AUYAMA'Y

SEMILLAS CON ZANAHORIA ZANAHORIA CILANTRO PEPINIO DE GUISO ZUCCINI CON ZANAHORIA PEPINO DE GUISO Y TOMATE ZANAHORIA
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO PAPA DORADA PURE DE PAPA CRIOLLA TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA COCIDA TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA DORADA YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA CONSOME SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CREMA DE VERDURAS SOPA DET(RZ)IU(3COHUCO DE SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE GUAYABA SIN

JUGO DE DURAZNO SIN

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

JUGO DE GUAYABA SIN

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE GUAYABA SIN

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE PERA

JUGO DE MANZANA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE PERA

JUGO DE DURAZNOS

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

JUGO DE PERA SIN AZUCAR

AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR
ONCES ONCES
COLADA DE FECULA DE MAIZ| - - SORBETE DE BANANO EN SORBETE DE GUAYABA EN COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE AVENA SIN SORBETE DE GUAYABA EN |COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO EN BEBIDA VEGETAL SIN TEEN BE??GCV'EgETAL SIN | TEEN BE?A{SGCV'ESETAL SIN BEBIDA VEGETAL SIN TEEN BE?SSCVESETAL SIN EN LA FRUTA BEBIDA VEGETAL SIN LACTEO PLATANO EN BEBIDA TEEN BEAB\IZ%%\(;igETAL SIN EN LA ENSALADA CON BANANO EN BEBIDA AZUCAR EN BEBIDA BEBIDA VEGETAL SIN CON MORA EN BEBIDA
AZUCAR AZUCAR AZCUCAR VEGETAL SIN AZCUCAR VEGETAL SIN AZUCAR VEGETAL AZUCAR VEGETAL SIN AZUCAR
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA GALLETA DE AVENA TORTA TOSTADAS PAN BLANDO CEREAL CROISSANT GALLETA CRACKER GALLETA DE AVENA TORTA TOSTADA MANTECADA PAN DE QUESO
COMPOTA DE MANZANA'Y ENSALADA DE FRUTAS COMPOTA DE PERA'Y ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA BANANO COMPOTA DE GUAYABA BANANO EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA PERA. BANANO Y DURAZANO EN EL SORBETE FRUTA COMPOTA DE PERA BANANO PERA. BANANO Y DURAZANO EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO TERNERA DORADA CARNE DE CERDO MECHADA FILETE DE PESCADO CARNE DE RES MOLIDA PROTEINA FILETE DE PESCADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO DORADO CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO ASADA TERNERA A LAS FINAS
HIERBAS DORADA DORADO DORADO HIERBAS
VERDURAS SALTEADAS
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA COCIDA EN LA SOPA VERDURA MIXTA (ZUCCINI, EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA VERDURA O ENSALADA (ZUCCINI, HABICHUELA, EN LA SOPA EN LA SOPA COCIDO DE ZUCCINI CON EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ZANAHORIA, HABICHUELA) HABICHUELA
ZANAHORIA)
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI

SOPA

SOPA DE VERDURA

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE AVENA

SOPA DE GUINEO

SOPA CARMELITA

SOPA DE ARROZ

SOPA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE ARRACACHA

SOPA DE PATACON

SANCOCHITO

SOPA DE MAZORCA

SOPA DE AVENA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE
DE ARBOL SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MANZANA
SIN AZUCAR

AROMATICA DE FRESA SIN
AZUCAR

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORAY
CANELA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESAS
SIN AZUCAR

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN
AZUCAR

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON DURAZNO
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA'Y
CANELA SIN AZUCAR

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UVAS SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATRUALES CON MORA'Y
HIERBABUENA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESAS
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON PERA SIN
AZUCAR

Nota Aclaratoria: Esta dieta es excenta de lacteos y azucar de mesa, se puede hacer uso de endulzante artificial en cantidad moderada. No se permiten salsas, cremas. productos integrales, leguminosa, ensaladas crudas. Frutas astringentes
permitidas: guayaba, pera, manzana, banano y durazno. Verduras astringentes permitidas: zanahoria, ahuyama, calabacin sin semillas, zuchini, pepino de auiso v auatila. Se intercambia la leche por bebida vegetal sin azucar
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Nota Aclaratoria: Esta dieta es excenta de lacteos y azucar de mesa, se puede hacer uso de endulzante artificial en cantidad moderada. No se permiten salsas, cremas. productos integrales, leguminosa, ensaladas crudas. Frutas astringentes
permitidas: guayaba, pera, manzana, banano y durazno. Verduras astringentes permitidas: zanahoria, ahuyama, calabacin sin semillas, zuchini, pepino de auiso v auatila. Se intercambia la leche por bebida vegetal sin azucar
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Ano: 2026

SEMANA 3

SEMANA 4

PATRON/DIAS

15

16

17

18

19

20

21

PATRON/DIAS

22

23

24

25

26

27

28

DESAYUNO

DESAYUNO

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO Y
JENGIBRE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA'Y
CANELA SIN AZUCAR

TE SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA'Y
HIERBABUENA SIN AZUCAR

TE SIN AZUCAR

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE
DE ARBOL SIN AZUCAR

AROMATICA DE MANZANA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRUTOS
ROJOS SIN AZUCAR

TE SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES Y PERA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MANZANA
Y CANELA

COLADA DE AVENA SIN

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

COLADA DE FECULA DE MAIiz

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

COLADA DE AVENA SIN

COLADA DE HARINA DE

COLADA DE FECULA DE MAIZ

COLADA DE FECULA DE MAIZ

COLADA DE AVENA SIN

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON MORA SIN

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

COLADA DE AVENA SIN

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

LACTEO AZUCAR EN BEBIDA . SIN AZUCAR EN BEBIDA . AZUCAR EN BEBIDA PLATANO SIN AZUCAR EN SIN AZUCAR EN BEBIDA LACTEO SIN AZUCAR EN BEBIDA TE SIN AZUCAR AZUCAR EN BEBIDA . AZUCAR EN BEBIDA
VEGETAL AZUCAR VEGETAL AZUCAR VEGETAL BEBIDA VEGETAL VEGETAL VEGETAL VEGETAL AZUCC\ER G?ENI'ABLE BIDA AZUCAR VEGETAL AZUCAR
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDADO DE HUEVO EN CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REVUELTOS HUEVOS PERICOS PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVO EN TORTILLA CALDO DE PAPA CON CARNE PESCADO HUEVO EN TORTILLA HUEVOS REVUELTOS
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TORTILLA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ TOSTADAS PAN ROLLO AREPA
FRUTA FRESA PICADA COMPOTQENI%A\I\[\/]ISNZANA v COMPOTA DE PERA BANANO COMPOTQA[I)\IEEEERA CON COMPOTA DE DURAZNO COMPOTA DE MANZANA FRUTA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE GUAYABA COMPOTA DE DURAZNO EN LA COLADA BANANO COMPOTA DE DURAZNO COMPOTA DE PERA

NUEVES

NUEVES

BEBIDA DE FRUTA O

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

SORBETE DE BANANO EN
BEBIDA VEGETAL SIN

COLADA DE PLATANO EN
BEBIDA VEGETAL SIN

COLADA DE AVENA EN
BEBIDA VEGETAL SIN

SORBETE DE GUAYABA EN
BEBIDA VEGETAL SIN

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

SORBETE DE CURUBA EN
BEBIDA VEGETAL SIN

BEBIDA DE FRUTA O

COLADA DE ARROZ EN
BEBIDA VEGETAL SIN

SORBETE DE MORA EN
BEBIDA VEGETAL SIN

BATIDO DE BANANO EN
BEBIDA VEGETAL SIN

SORBETE DE GUAYABA EN
BEBIDA VEGETAL SIN

SORBETE DE CURUBA EN
BEBIDA VEGETAL SIN

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

EN LA ENSALADA DE FRUTAS

LACTEO AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR LACTED AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA MOGOLLA GALLETA CRACKER TOSTADAS MANTECADA CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER TOSTADA GALLETA DE AVENA MANTECADA GALLETA CRACKER GALLETA WAFER
COMPOTA DE BANANO Y ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA BANANO EN EL SORBETE EN EL BATIDO COMPOTA DE MANZANA EN EL SORBETE VMANZANA EN EL SORBETE FRUTA BANANO EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA | o™t 0y DURAZANG
ALMUERZO ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES MECHADA | CARNE DE RES ASADA  |POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO DORADA |CERDO Y RES EN EL COCIDO PROTEINA CARNE DE RES A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO ASADA FILETE DE PESCADO CARNE DE RES MECHADA | CARNEDE CERDO DORADA POLLO ASADO
(COLOMBINA) HIERBAS (COLOMBINA) DORADO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
COCIDO DE ZUCCINICON |  COCIDO DE PEPINO DE ENSALADA ROJA CON COCIDO DE ZANAHORIA, COCIDO DE REMOLACHA | COCIDO DE ZUCCINI CON |  COCIDO DE PEPINO DE COCIDO DE REMOLACHA
VERDURA O ENSALADA > ANAHORIA CUISO CON REMOLAGHA POTECA DE AHUYAMA CILANTRO IO BB LR, TN GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE | VERDURA O ENSALADA POTECA DE AHUYAMA “ON ZANAHORIA > ANAHORIA Y TOMATE GUISO CON ZUCCINI VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE “ON ZANAHORIA
TUBERCULO O PLATANO |PAPA COCIDA CON CASCARA|  PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO COCIDO PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS DORADAS YUCA DORADA AR e PR
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS CONSOME COCIDO BOYACENSE SOPA O CAZUELA SOPA DETg}JgOHUCO P& SOPA DE AHUYAMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
JUGO DE MANZANA SIN JUGO DE DURAZNO SIN JUGO DE CURUBA SIN JUGO DE GUAYABA SIN JUGO DE DURAZNO SIN JUGO DE MANZANA SIN JUGO DE GUAYABA SIN JUGO DE GUAYABA SIN JUGO DE DURAZNO SIN
BEBIDA DE FRUTA AZUCAR AZUCAR JUGO DE FRESA SIN AZUCAR AZUCAR JUGO DE PERA SIN AZUCAR AZUCAR JUGO DE MORA SIN ZUCAR BEBIDA DE FRUTA AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR|  JUGO DE MANZANA

ONCES

ONCES

SORBETE DE CURUBA EN

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN

SORBETE DE GUAYABA EN

COLADA DE AVENA CON

SORBETE DE DURAZNO EN

SORBETE DE BANANO EN

COLADA DE FECULA DE MAIZ

COLADA DE AVENA CON

COLADA DE PLATANO EN

SORBETE DE BABANO EN

COLADA DE ARROZ CON

COLADA DE PLATANO EN

SORBETE DE CURUBA EN

COLADA DE FECULA DE MAIZ

LACTEO BEBIDA VEGETAL SIN AZUCAR BEBIDA VEGETAL SIN GUAYABA EN BEBIDA BEBIDA VEGETAL SIN BEBIDA VEGETAL SIN CON FRESA EN BEBIDA LACTEO GUAYABA EN BEBIDA BEBIDA VEGETAL SIN BEBIDA VEGETAL SIN FRESAS EN BEBIDA VEGETAL BEBIDA VEGETAL SIN BEBIDA VEGETAL SIN CON MORA EN BEBIDA
AZUCAR AZUCAR VEGETAL SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR VEGETAL SIN AZUCAR VEGETAL SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR VEGETAL SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA DE AVENA TOSTADA MOGOLLA GALLETA CRACKER MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETA CRACKER TOSTADAS MOGOLLA GALLETA DE AVENA MAIZ PIRA TOSTADA GALLLETA GRACKER
COMPOTA DE MANZANA'Y
FRUTA EN EL SORBETE BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA COLADA COMPOTA DE PERA EN EL SORBETE EN LA COLADA COMPOTA DE MANZANA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA CENA
GOULASH DE LENGUA CON FILETE DE PESCADO POLLO DORADO FILETE DE PESCADO
PROTEINA POLLO DORADO ZUCCINI Y ZANAHORIA CARNE DE RES PICADA DORADO CARNE DE CERDO MECHADA |CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA ASADA PROTEINA CARNE DE CERDO DORADA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE RES MECHADA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO DORADO
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL CEREAL O TUBERCULO PAPAS COCIDAS ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON

TRIGO

BEBIDA CALIENTE

TE EN EBIDA VEGETAL SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON MORA SIN

AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON PERA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MANZANA
Y CANELA

AROMATICA DE DURAZNO
SIN AZUCAR

BEBIDA CALIENTE

TE EN BEBIDA VEGETAL SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON DURAZNO
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
CON MANZANA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESAS
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON PERA SIN
AZUCAR

AROMATICA CON FRESAS
SIN AZUCAR

Nota Aclaratoria: Esta dieta es excenta de lacteos y azucar de mesa, se puede hacer uso de endulzante artificial en cantidad moderada. No se permiten salsas, cremas. productos integrales, leguminosa, ensaladas crudas. Frutas astringentes
permitidas: guayaba, pera, manzana, banano y durazno. Verduras astringentes permitidas: zanahoria, ahuyama, calabacin sin semillas, zuchini, pepino de guiso y guatila. Se intercambia la leche por bebida vegetal sin azucar

ANGEL HIGUERA

Elaboro:

Nutricionista Dietista

MARTHA DIAZ COORDINADORA
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ANGEL HIGUERA

Nutricionista Dietista

Nota Aclaratoria: Esta dieta es excenta de lacteos y azucar de mesa, se puede hacer uso de endulzante artificial en cantidad moderada. No se permiten salsas, cremas. productos integrales, leguminosa, ensaladas crudas. Frutas astringentes
permitidas: guayaba, pera, manzana, banano y durazno. Verduras astringentes permitidas: zanahoria, ahuyama, calabacin sin semillas, zuchini, pepino - |

" . Se intercambia la leche por bebida vegetal sin azucar
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SERVICIO

SOCIAL CENTRO:

FORMATO DE MODIFICA

Convenio de Asociacion o Contrato : N° 13140

Nombre de la Unidad Operativa: Centro Transitorio Salud y Vida

Tipo de dieta: Renal

SEMANA 1 SEMANA 2
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7 PATRON/DIAS 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NA;\F/I['JA\I:\I;'?‘A\I'CEUSY%ON TINTO NATURALES CON LULO TINTO NATURALES CON LIMON TINTO BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO CON LIMON NATURALES CON CON MORA TINTO TINTO NATURALES CON FRESA
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE COLADA DE AVENA MXEL(?SI\? I\[/)I(E)I'?:AE\((:I\;J,IA_\GEEA) CAFE CON LECHE LACTEO CAFE CON LECHE COLADA [I)\AEAII:ZECULA DE CAFE EN LECHE COLADA DE AVENA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS CON MAIZ TIERNO CHHlfA\EhXF(’)II%C():l\(I)EI\IS HUEVO EN TORTILLA HUEVOS REVUELTOS HUEVO POCHE HUEVO COCIDO HUEVOS CON CEBOLLA PROTEINA HUEVOS REVUELTOS HUEVO EN TORTILLA HUEVOS CON CEBOLLA HUEVO POCHE HUEVO COCIDO HUEVO CON CHAMPINONES TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS PAN TAJADO MOGOLLA AREPA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA PICADA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA PICADA PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA'Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE CURUBA SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE CAFE EN LECHE BEBIDCA%I?I_ESUTA 0 LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE BATIDO Ié):lcf)ll\\l/lg\ljé\NYAPAPAYA EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA CAFE CON LECHE CON LA FRUTA
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA GALSLAI\EJSRE:IZR:SEER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PINA'Y PAPAYA FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLAY
FRUTA QUESO CAMPESIMO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADA MANDARINA FRUTA DE LECHE Y MIEL PAPAYA PICADA EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA PAPAYA CON YOGURT
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO A LAS CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA DE CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE PECHUGA EN SALSA
PROTEINA ENCEBOLLADA SALSA DE MIEL FINAS HIERBAS POLLO DORADO PECHUG DESMECHADA MECHADA CRIOLLA il NARANJA GUISADA CARAMELIZADA FINAS HIERBAS CHAMPINONES CRIOLLA PECHUGA DE POLLO PICADA
CEREAL ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTI ARROZ CON HABICHUELA CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE ,

RODAJAS DE TOMATE EN

POTECA DE AHUYAMA CON

ENSALADA DE TOMATE,

ENSALADA DE ZANAHORICA

TUBERCULO O PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

YUCA COCIDA

PURE DE PAPA

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PURE DE PAPA CRIOLLA

TUBERCULO O PLATANO

PAPA CRIOLLA DORADA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

TORTA DE PLATANO

ENSALADA DE ZANAHORIA, o
VERDURA O ENSALADA ENSALADA DE GUATILA ENSALADA OAS.IS.(L.eChuga, CEBOLLA CABEZONA'Y CUBIOS GUISADOS HABICHUELAS CON ARVEJA |CALABAZA CON CHAMPINON| HABICHUELA ¥ CALABAZA VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE CEBOLLA CABEZONA'Y , PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA'Y
mango, ajonjoli) LECHUGA A LA CRIOLLA Y ARVEJA SALTEADAS VINAGRETA ARVEJA VERDE FRESCA CILANTRO TOMATE. VINAGRE LECHUGA
PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA

JUGO DE MANGO

JUGO DE PINA

JUGO DE MANDARINA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

ONCES

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

ONCES

COLADA DE HARINA DE

COLADA DE FECULA DE

SORBETE DE GUANABANA

COLADA DE FECULA DE

CEREAL O TUBERCULO

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ARVEJA

COLADA DE FECULA DE . . .
LACTEO CAFE EN LECHE CAFE CON LECHE CAFE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO LACTEO TE EN LECHE EN LA ENSALADA

MAIZ PETO DE MAIZ DULCE PLATANO MAIZ CON PAPAYA PICADA ARROZ CON LECHE MAIZ CON MORA

CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA TORTA DE AVENA GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA T(I)DI?A-II;’AA(YI\IAI\ESII(Q)Q[?A[))E MANTECADA PAN DE QUESO

FRUTA PATILLA PICADA MANDARINA MANGO PICADO FRESA PICADA PICAD%EIEAMQNGO Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA PICADA PICADA MANDARINA ENSALADQODCEUFS.IPTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA

CENA CENA
PROTEINA PECHUGA ASADA PECHUGA A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO PECHUGA GUISADA GOULASH DE POLLO CARNE DE CERDO DORADO PECHUGA EN SALSA DE PROTEINA POLLO DORADO PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA PECHUGA PICADA COLOMBINAS EN SALSA BBQ PECHUGA A LAS FINAS
HIERBAS DORADA CHAMPINONES HIERBAS
HABICHUELA Y CALABAZA VERDURA MIXTA (ARVEJA PEPINO, LECHUGA'Y VERDURAS AL HORNO LECHUGA, PEPINO
VERDURA O ENSALADA SALTEADA CALABAZA GUISADA MIX ZUCHINNI SALTEADO HABICHUELA) CEBOLLA BLANCA (CalabaC|lr)1,eerrJU9£1r|]r;|)l amarilo, COHOMBROY MANZANA VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA YUCA COCIDA CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETTI ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE

LECHE CALIENTE

AROMATICA D EHIERBAS
NATURALES CON MORA'Y

CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
CON MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA'Y
CANELA

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
CON UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
CON MORA 'Y HIERBABUENA

AROMATICA DE HIERBAS
CON UCHUVA

AGUA DE PANELA EN LECHE

Nota Aclaratoria: * las sopas, caldos o cremas que se suministran en el desayuno y cena, no se le adicionan sal. *Frutas restringidas: naranja, anon, guayaba, tamarindo, banano, tomate de arbol. nispero, coco, borojé, chontaduro, zapote, melén, guanabana,
uvas y carambolo. * Verduras restringidas: Acelga, auyama, alcachofa, coliflor, espinaca, brocoli, aguacate, apio, zanahoria, remolacha, tomate, pimentén, habas vy frijol verde. *La zanahoria y remolacha solo se pueden suministrar 1 vez por semana pero no
como verdura principal.*Se debe ofrecer pescado tipo bagre solo 1 vez a la semana. *Se debe ofrecer came roja solo 1 vez a la semana. *No se permite el suministro de chocolate, café instantaneo, panela, sopas, cremas o caldos, té, bocadillo, platano,

salsamentaria, condimentos artificiales. *No debe suministrase pan integral solo pan blanco.

Elaboro:

ANGEL HIGUERA
Nutricionista Dietista

MARTHA DIAZ
COORDINADORA

Nota Aclaratoria: * las sopas, caldos o cremas que se suministran en el desayuno y cena, no se le adicionan sal. *Frutas restringidas: naranja, anon, guayaba, tamarindo, banano, tomate de arbol. nispero, coco, borojo, chontaduro, zapote, melén, guanabana,
uvas y carambolo. * Verduras restringidas: Acelga, auyama, alcachofa, coliflor, espinaca, brécoli, aguacate, apio, zanahoria, remolacha, tomate, pimentdn, habas y frijol verde. *La zanahoria y remolacha solo se pueden suministrar 1 vez por semana pero no
como verdura principal.*Se debe ofrecer pescado tipo bagre solo 1 vez a la semana. *Se debe ofrecer came roja solo 1 vez a la semana. *No se permite el suministro de chocolate, café instantaneo, panela, sopas, cremas o caldos, té, bocadillo, platano,

salsamentaria, condimentos artificiales. *No debe suministrase pan integral solo pan blanco.
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SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
S DE PROTECCION SOCIAL

\CIONES ALIMENTARIAS

Ano: 2026

SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21 PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO CON LULO Y JENGIBRE TINTO CON MORA'Y CANELA TINTO CON FRESA Y HIERBABUENA TINTO BEBIDA CALIENTE CON MARACUYA TINTO CON FRUTOS ROJOS TINTO CON PINA TINTO CON MANZANA'Y CANELA
LACTEO COLADA DE AVENA COLADA [I)VIEATZECULA DE CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE LACTEO COLADA [I)VIEATZECULA DE LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE COLADA E\)/IEOQXENA CON CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS CON CEBOLLA HUEVOS REVUELTOS HUEVO EN OMELETT HUEVO COCIDO HUEVO POCHE HUEVOS REVUELTOS HUEVOS CON MAIZ TIERNO PROTEINA HUEVO COCIDO HUEVOS POCHE HUEVOS REVUELTOS CHHLfA\Eh;/I:(’)ISC():l\?ENS HUEVOS CON MAIZ TIERNO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA PAN ALINADO TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA
COMPOTA DE PERA CON
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA CANELA PATILLA PICADA GRANADILLA FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES NUEVES
BEBIDfA%I_EI_EgUTA 0 LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE MORA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA BEBIDCA%I_EI_ESUTA 0 CAFE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE FRESA CAFE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ESS.IA_\XQDA DE
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA PAN TAJADO MANTECADA GALSLAI\EL;:I-SR?IZR:[?EER GALLETA WAFER
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADégCEUFI%l.JTAS CON | FRESA PII;:I’EA\EQCCH?EN CREMA GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA PATILLA PICADA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADégCEUF;.Il.JTAS CON
ALMUERZO ALMUERZO
POLLO DESMECHADA EN POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE RES A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE POLLO HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA |CERDO Y RES EN EL COCIDO PROTEINA HIERBAS (COLOMBINA) SALSA HAWAIANA DORADO POLLO SUDADO CARNEDE CERDO AL AJILLO | POLLO GUISADO(PIERNA)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGHETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON |ENSALADA ROJA CON LIMON ENSALADA DE ZANAHORIA, POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA ARVEJA VERDE Y CILANTRO F_I’_IE)PNI&(_?ECs\H/I(I)\II\ACB;I;g GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE ERESCA CEBOLLA Y LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAP%&SSA%’?&CON PAPA CRIOLLA DORADA PLATAglgCi%[\IIL(BgESO v PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADG£§U|;|6°\TANO
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA AggéSDOEgAASEEglﬁgN COLAD%BEYA:A\VB%A\NA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO COIR'/IA\BQ gg;%ggg’: DE LACTEO COLAD%BEYAAVB%ANA CON SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLI\';\EQ [(;ICE)NFI;:\ACgé: DE
TORTA (NEGRA O DE PETODE MAIZ DULCE GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE ARROZ CONLECHE FLAN TORTA (NEGRA O DE
CEREAL PAPAYA PICADA) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE PAPAYA PICADA MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ CEREAL SABORIZADA PAPAYA PICADA) MAIZ PIRA PAPAYA PICADA) GALLLETA GRACKER
FRUTA EN EL SORBETE COMI;XE;YDE F',VIICAL\I[Z)QNA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA CENA
PECHUGA EN SALSA DE POLLO EN SALSA FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA POLLO SUDADO PESCADO EN SALSA PECHUGA PICADA CHAMPINONES PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA PROTEINA POLLO GUISADO PECHUGA AL PIMENTON PECHUGA MECHADA BBQ (COLOMBINA) POLLO DORADO POLLO SUDADO SALASA BLANCA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL CEREAL O TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINADA

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
CON FRESA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

AROMATICA DE HIERBA CON
MARACUYA'Y CANELA

AGUA DE PANELA CON
LECHE

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
CON TOMATE DE ARBOL

LECHE CALIENTE

AQROMATICA DE HIERBAS
CON UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
CON LULO

AROMATICA CON FRESAS

Nota Aclaratoria: * las sopas, caldos o cremas que se suministran en el desayuno y cena, no se le adicionan sal. *Frutas restringidas: naranja, anon, guayaba, tamarindo, banano, tomate de arbol. nispero, coco, borojé, chontaduro, zapote, melén, guanabana,
uvas y carambolo. * Verduras restringidas: Acelga, auyama, alcachofa, coliflor, espinaca, brocoli, aguacate, apio, zanahoria, remolacha, tomate, pimentén, habas vy frijol verde. *La zanahoria y remolacha solo se pueden suministrar 1 vez por semana pero no
como verdura principal.*Se debe ofrecer pescado tipo bagre solo 1 vez a la semana. *Se debe ofrecer came roja solo 1 vez a la semana. *No se permite el suministro de chocolate, café instantaneo, panela, sopas, cremas o caldos, té, bocadillo, platano,

salsamentaria, condimentos artificiales. *No debe suministrase pan integral solo pan blanco.

ANGEL HIGUERA
Nutricionista Dietista
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Nota Aclaratoria: * las sopas, caldos o cremas que se suministran en el desayuno y cena, no se le adicionan sal. *Frutas restringidas: naranja, anon, guayaba, tamarindo, banano, tomate de arbol. nispero, coco, borojo, chontaduro, zapote, melén, guanabana,
uvas y carambolo. * Verduras restringidas: Acelga, auyama, alcachofa, coliflor, espinaca, brécoli, aguacate, apio, zanahoria, remolacha, tomate, pimentdn, habas y frijol verde. *La zanahoria y remolacha solo se pueden suministrar 1 vez por semana pero no
como verdura principal.*Se debe ofrecer pescado tipo bagre solo 1 vez a la semana. *Se debe ofrecer came roja solo 1 vez a la semana. *No se permite el suministro de chocolate, café instantaneo, panela, sopas, cremas o caldos, té, bocadillo, platano,

salsamentaria, condimentos artificiales. *No debe suministrase pan integral solo pan blanco.
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